
                 استبیان طبي

یمُلئ( من قبِل المرضى)

من فضلك أكُتب اسمك ھُنا.

من فضلك أكُتب عنوانك ھنا.

من فضلك أكُتب عُمرك ھنُا.

من فضلك أكُتب اسم ورقم ھاتف شخص یمكننا الإتصال بھ.

أسئلة من قبل مقدمي الرعایة الصحیة ویتم الإجابة علیھا من  المرضى . بنعمٍ أو لا:

1 ھل تشعر بأي ألم؟

2 ھل لدیك ألم حاد؟

3 ھل لدیك ألم دائم؟

4 ھل أغُمى علیك من قبل؟

5 ھل تعاني من ضیقِ تنفس؟

6 ھل لدیك أي نزیف دموي؟

7 ھل لدیك صداع؟ 

8 ھل لدیك ألم في المعدة؟

9 ھل تعاني من الإسھال؟

10 ھل لدیك إمساك في المعدة؟

11 ھل لدیك إقیاء؟



12  ھل تعاني من إرتفاع في ضغط الدم؟

13 ھل أجُریت لك سابقاً عملیة جراحیة أو أي إجراء طبي أخر؟

من قبل مشكلة قلبیة؟14 ھل عانیت من قبل مشكل في القلب؟

15 ھل تعاني من مرض السكري؟

16 ھل تعاني من الصرع؟

17 ھل تعاني من الربو؟

18 ھل تأخذ حالیاً أي دواء ؟

19 ھل لدیك حساسیة من دواء معین؟

20 ھل أنتِ حامل؟

توضیحات (من قبل مقدمي الرعایا الصحیة )

1 سأبدأ بفحصك.

2 سأبدأ بقیاس ضغط دمك.

3  سأبدأ بالإستماع الى صدرك وأفحص تنفسك.

4 سأقوم بعمل فحص قلب لك.

5 سأعطیك حقنة.

6 سأكتب لك وصفة طبیة.

7 سأقوم بكتابة فحص دم لك.

8 سأقوم بكتابة فحص بول لك.

9 سأصف لك صورة أشعة سینیة.



10 أنت تحتاج إلى البقاء في المشفى.

أوامر (من قبل مقدمي الرعایة الصحیة)

1 إفتح فمك وقل أه....أه....

2 إخلع ملابسك من الخصر إلى أعلى.

3 إخلع ملابسك من الخصر الى الأسفل.

4 استلقي على السر

5 خذ نفساً عمیقاُ واحبسھ قلیلاً.

6 تنفس بشكل طبیعي.

7 أنت لا تشرب شیئاً.

8 لا تشرب أي شيء.
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